
Ihr Wegweiser 
für psychische 
Gesundheit in KMU.  



Psychische Gesundheit im Fokus: 
Eine Herausforderung für KMU.
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Keine Zeit für aufwendige 
Recherche? Navital sammelt 
geprüfte Angebote für KMU 
und bietet kostenlose 
Orientierungsgespräche an.

HR

Ihr Wegweiser für psychische Gesundheit in KMU.  

Auf unserer Non-Profit-Plattform 
finden Sie geprüfte Angebote, 
welche Ihnen helfen, die 
Leistungsfähigkeit Ihres Teams zu 
erhalten.

Geschäftsführung
Wir zeigen Ihnen, wo Sie 
Werkzeuge für schwierige 
Gespräche und eine gesunde 
Teamdynamik finden. 

Führungskräfte

Navital richtet sich an HR-Personen, Geschäftsführende und Führungspersonen von KMU, welche sich für die 
psychische Gesundheit ihrer Mitarbeitenden einsetzen möchten oder mit Herausforderungen in Bezug auf die 
Gesundheit der Mitarbeitenden konfrontiert sind. 
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Sie wollen die psychische 
Gesundheit am Arbeitsplatz
fördern, wissen aber nicht, 
wo Sie anfangen sollen?



navital – Ihr digitaler Kompass
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Folgende Trägerschaft ermöglicht navital :

Ihr Wegweiser für psychische Gesundheit in KMU.  

Navital ist eine kostenlose, lernende Plattform zur Förderung der psychischen Gesundheit in KMU. 
Getragen vom Non-Profit-Verein «Gesundheits-Kompass KMU», verfolgen wir ein gemeinsames Ziel: 
Die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden präventiv stärken. Wir bieten eine wirksame Antwort auf 
steigende Ausfallkosten und helfen Ihnen die Leistungsfähigkeit zu sichern.

Partnerschaften:

BGM Foren



Angebote auf der 
Plattform entdecken.

30 Min. kostenloses 
Orientierungsgespräch 

buchen.

Empfehlungen von 
Fachpersonen direkt 

umsetzen.

Experten-Talk Verankerung 
im Arbeitsalltag

www.navital.ch

Ihr Wegweiser für psychische Gesundheit in KMU.  

In 3 Schritten zur passenden Lösung
Auf der Webseite von navital sind verschiedene Angebote zur Förderung der psychischen Gesundheit in 
Unternehmen gesammelt. Zudem werden 30-minütige Orientierungsgespräche mit Fachpersonen angeboten. 
Diese können über die Webseite kostenlos gebucht werden. Nach dem Gespräch empfehlen Fachpersonen 
passende, ebenfalls grösstenteils kostenlose Angebote. 
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Profitieren Sie kostenlos von Fachpersonen und 
qualitätsgeprüften Angeboten – getragen von unserem Non-
Profit-Verein. 

Budgetschonend

Ihr Wegweiser für psychische Gesundheit in KMU.  

Warum navital?
Ihr direkter Weg zu einem gesünderen Unternehmen. Setzen Sie heute das erste 
Häkchen und buchen Sie Ihr 30-minütiges Online-Gespräch.

Sparen Sie sich die Recherche. Unsere Fachpersonen liefern 
Ihnen im Online-Gespräch sofort umsetzbare Lösungen für Ihre 
individuellen Fälle.

Geprüft & Seriös

Navital entwickelt sich mit Ihren Erfahrungen weiter. Sie erhalten 
Zugriff auf ein Netzwerk, das kontinuierlich wächst und sich an 
die echten Bedürfnisse von KMU anpasst.

Zukunftsorientiert
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Sie wollen die psychische 
Gesundheit am Arbeitsplatz
fördern, wissen aber nicht, 
wo Sie anfangen sollen?
Jetzt online Orientierungsgespräch buchen oder in der Vielzahl 
von qualitätsgeprüften Angeboten stöbern. 


