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Charta fiir Teilnehmer/innen

Inhalt und Zwecks der Webinare «100 Minuten fiir Ihren Neustart»

Die Webinare der Reihe «100 Minuten fiir Ihren Neustart!» sind Teil des Angebots «Mein
Career Booster» von Swiss Leaders. Sie bieten aufeinander abgestimmte, praxis- und
resultatorientierte Online-Workshops zu den wichtigsten Themen im Rahmen von
beruflichen Verdanderungen an. Ziel ist es, dass die Teilnehmenden konkrete
Unterstiitzung erhalten, um ihre aktuelle und zukiinftige berufliche Situation proaktiv
und zuversichtlich zu gestalten. Das Angebot verfolgt keine therapeutischen Ziele, auch
Themen der mentalen Gesundheit inhaltlicher Bestandteil sind.

Zielgruppe

Die Webinar-Reihe richtet sich an Fliihrungskrafte und angestellte Personen in
verantwortlichen Positionen, die sich in einer beruflichen Veranderung befinden oder
diese in Aussicht haben und diese proaktiv gestalten wollen.

Datenschutz und Vertraulichkeit

Die Webinare findet in einem interaktiven Setting mit sichtbaren Klarnamen der
Teilnehmenden sowie offener Kamera und eingeschaltetem Ton statt. Alle
Teilnehmenden verpflichten sich, personenbezogene Daten wie die Namen und
Aussagen der Teilnehmenden im Rahmen des Datenschutzgesetzes (DSG) vertraulich zu
behandeln.

Rollen und Verantwortlichkeiten

Die Webinare werden moderiert von einer Vertreterin/einem Vertreter der Swiss
Leaders Geschiftsstelle. Eine Fachperson leitet das Webinar.

Die Teilnehmenden nehmen aktiv am Webinar teil, sind offen und bereit fiir einen
Austausch, setzen die erhaltenen Vorschldge und Hinweise um und fiihren die
priasentierten Ubungen aus.

Wortmeldungen und Interaktion

In den Webinaren liegt der Fokus auf einem zielgerichteten, produktiven und
respektvollen Austausch zwischen den Teilnehmenden und der Fachperson sowie der
Teilnehmenden untereinander. Die Webinare bieten einen Rahmen, in dem sich die
Teilnehmenden wohl, frei, gehort, wertgeschatzt und sicher fiihlen. Solidaritat,
gegenseitige Hilfe und der Austausch von Informationen ist essentieller Bestandteil der
Interaktion zwischen den Teilnehmenden.

Jede teilnehmende Person ist fiir sich selbst, ihre Entscheidungen und ihre Ausserungen
verantwortlich. Die Webinare sind kein Ort fiir politische oder religiése Propaganda.



