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Charte pour les participant(e)s

Contenu et objectif des webinaires "100 minutes pour rebondir".

Les webinaires de la série "100 minutes pour rebondir !" font partie de 1'offre "Mon
Career Booster" de Swiss Leaders. IIs proposent des ateliers en ligne coordonnés, axés
sur la pratique et les résultats, sur les thémes les plus importants dans le cadre de
changements professionnels. L'objectif est que les participants recoivent un soutien
concret pour gérer leur situation professionnelle actuelle et future de maniere proactive
et confiante. L'offre ne poursuit pas d'objectifs thérapeutiques, méme si les themes de la
santé mentale font partie intégrante de son contenu.

Public-cible

La série de webinaires s'adresse aux dirigeant(e)s et aux employé(e)s occupant des
postes a responsabilité qui sont en train de vivre un changement professionnel ou qui
envisagent de le faire et qui souhaitent le gérer de maniere proactive.

Protection des données et confidentialité

Les webinaires se déroulent dans un cadre interactif, avec des noms clairs et visibles des
participants, une caméra ouverte et le son activé. Tous les participants s'engagent a
traiter de maniere confidentielle les données personnelles telles que les noms et les
déclarations des participants dans le cadre de la loi sur la protection des données (LPD).

Roles et responsabilités

Les webinaires sont animés par un représentant du secrétariat de Swiss Leaders. Un
spécialiste dirige le webinaire. Les participants prennent une part active au webinaire,
sont ouverts et préts a échanger, mettent en ceuvre les suggestions et les conseils recus
et réalisent les exercices présentés.

Prise de parole et interaction

Dans les webinaires, I'accent est mis sur un échange ciblé, productif et respectueux entre
les participants et le spécialiste, ainsi qu'entre les participants eux-mémes. Les
webinaires offrent un cadre dans lequel les participants se sentent a l'aise, libres,
écoutés, valorisés et en sécurité. La solidarité, I'entraide et I'échange d'informations sont
des éléments essentiels de l'interaction entre les participants.Chaque participant est
responsable de lui-méme, de ses décisions et de ses propos. Les webinaires ne sont pas
un lieu de propagande politique ou religieuse.



